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健やかな海洋環境へ

　四方を海に囲まれた日本は、古くから海水浴や魚釣り等を通じてさかん
に海岸利用が行われてきました。海のもつ健康・保養効果については、古
来よりサナトリウム等の沿岸部への立地などがありましたが、近年では健
康増進に着目した施設整備が進められるなど、ますます注目を集めてい
ます。そこで、「海と緑の健康地域づくり（健康海岸）」により、健康増進・保
養施設と高齢者や障害者でも容易に海岸利用が出来るような海岸整備を
進め、健康でいきいきとした海岸域を創出します。

■
事
業
目
的
■

　厚生労働省が指定する健康文化都市と連携して「海と緑の健康地域」
を指定し、海岸浴や海洋療法のための健康増進施設等の整備にあわせ、
周辺の砂浜の保全や復元、緩傾斜堤や遊歩道等の整備を図り、健康増
進のために利用しやすい海岸づくりを行います。

■
事
業
内
容
■

市街化された地域市街化された地域

海洋性気候
緑豊かな海岸林

海洋性気候
緑豊かな海岸林

潤いと健康を求める人々潤いと健康を求める人々

研修宿泊施設

在宅介護支援施設

沼・湿地の自然観察園

健康増進施設

海岸林の散策路

海辺の自然観察園
海浜プール

～海辺のもつ健康増進効果とは～

気候や環境に恵まれた海に面した土地で、海洋性気候・海水・海泥・海藻・砂・その他海から採れる海洋環境
の効果を健康増進などで複合的に利用すること。
ぜんそく、アトピー、ストレスの解消などに効果があるとされている。


