
 

 
 

ハウスギャバン株式会社 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

ミックススパイスやカレーフレークを使った簡単なレシピから、プロの料理人向け

の本格的なレシピまで、バラエティーに富んだ魚メニューの提案をしております。 

・ケイジャンシーフードで作るバーベキュードシュリンプ（ケイジャンシーフー

ド） 

https://www.housegaban.com/recipe/detail.php?i=326 

・かんぱちのカダイフ包み揚げ エスニックソースとパプリカのクーリ（スモークパ

プリカ、パクチー） 

https://www.housegaban.com/recipe/detail.php?i=729 

・イカとセロリのエスニック炒め（パッタイシーズニング） 

https://www.housegaban.com/recipe/detail.php?i=273 

 

 

 

 

 

 

・魚料理店様向けご提案資料 （外食業態別のご提案） 

https://www.housegaban.com/navigation/business-

type/pdf/lunch_curry_fish_202304.pdf 
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シェフのためのスパイス・ガイド「Spice Navi」にて、魚介の素材を引き立てるス

パイスの使い方や味のバラエティーを広げるご提案をしています。 

・Spice Navi №10 

https://www.housegaban.com/download/spicenavi/pdf/GABAN_SpiceNavi_10.pdf 

・Spice Navi №23 

https://www.housegaban.com/download/spicenavi/pdf/GABAN_SpiceNavi_23.pdf 
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