
 

パルシステム生活協同組合連合会 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

パルシステムのサステナブルなアクション「もっといい明日へ 超えてく」の一環

として、24年度より、日本の水産業の衰退を防ぐため、漁業者・水産製造業者をパ

ルシステムの商品を通して食べて応援する「お魚食べよう」に取り組みます。いず

れも、組合員の日々のくらしに取り入れられるよう仕掛けづくりを行い、魚が当た

り前に食べられる日常の継承、日本の豊かな魚食文化がつながっていくことを目指

します。 

【取り組み内容】 

・パルシステムの公式ホームページや YouTube生協パルシステム公式チャンネル

「超えムービー」を通じて、水産産直産地のサステナブルな取り組み紹介やお魚に

興味をもってもらうための楽しい仕掛けづくりを行います 

（参考）お魚食べよう特設ページ URL： 

https://www.pal-system.co.jp/koeteku/sakana/（2024年 4月 1日公開） 

（参考）超えムービーURL： 

https://www.youtube.com/watch?v=slNTBv5zI3I&list=PLh0tot-

1YMn_PskXuSsMm0a2nUkrgNt5G&index=11 

・魚の「骨とり商品」や調理加工品の「骨までまるごとシリーズ」、お料理セットと

いった商品開発や、「つくりおき肉魚菜菜セット」「3日分の時短ごはんセット」とい

った、商品のまとめ買い機能を通じて日常の食生活で取り入れやすい提案を行いま

す。 

・お魚のヘルシーさや調理や献立の悩み解決などカタログ・インターネットを通じ

た情報発信 

（参考）だいどこログ ラクうま魚レシピ 

URL：https://daidokolog.pal-system.co.jp/special/rakuuma_sakana 

・持続的な水産業・水産資源について学ぶ「産地へいこう。」ツアー、「超えタビ」、

「超えトーク」などの交流活動も予定しています。 

・さかなの日に連動して SNSの発信 ※内容は未定。組合員が楽しめるような企画

を検討中 

・産直産地と組合員による産地のお魚をつかったお料理教室なども。 

ラクうま魚レシピ お魚食べよう 
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