
 

静岡県 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

・やさかなプロジェクト 

県民の皆様が月 1回以上プラスで、魚と野菜を食べる習慣をつけることで、健康的

な食生活を送ることを目標とした、静岡県おさかな普及協議会(静岡県漁連)、キユ

ーピー株式会社、静岡県の共同プロジェクトを今年度から実施。やさかなメニュー

の開発とイベント出展などの普及活動を通して、健康増進をはかっている。 

今年度の取組としては、季節ごとに推奨するやさかなメニューの考案に加え、スー

パーでの試食販売、県庁食堂でのやさかなメニューの提供、産業フェアしずおかで

のやさかなメニューの試食提供など、各種イベントを実施、参加することで県民に

メニュー提案を行った。 

今後はキユーピー（株）以外の企業とも協力しプロジェクトを推進していく予定。 

 

取組 URL：県 HP「やさかなプロジェクト」 

 

 

https://www.pref.shizuoka.jp/sangyoshigoto/suisan/suisangyo/1040454/1065054.html

