
 

団体名：三重県 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

・三重県魚食リーダーによる魚食普及 

「三重県魚食リーダー」とは、三重県が実施

したリーダー養成講座を受講・終了し、それぞ

れのフィールドで、県民の皆様に魚の美味し

さ、魚の簡単な調理法、魚を食べることの重要

性などを発信しているみなさんのことです。 

三重県魚食リーダーは、学校における出前授

業での講師の実施や魚料理教室の開催などを通

じ、魚のさばき方や「湯煮」や「早煮」といっ

た簡単に調理できる魚料理の実演と情報発信を

行っています。 

 

取組 URL： 三重県｜水産業総合：三重県魚食リーダー 

 

 

・首都圏・関西圏における三重県産水産物フェアの開催 

三重県産水産物の魅力を首都圏および関西

圏のみなさんに知っていただくために、スー

パーや鮮魚専門店と連携のうえ、三重県産水

産物フェアを実施しています。令和５年度は

267店舗で実施し、令和６年度には 400店舗

において実施する予定です。 

フェアにおいては「伊勢まだい」、「伊勢ぶ

り」等のブランド養殖魚や、三重春ぶり、サ

ワラ、マアジなどその時期に漁獲される旬の

天然魚が販売されます。これを機にぜひ三重県産の水産物をご賞味ください。 

 

 

https://www.pref.mie.lg.jp/SUISAN/HP/90046000001-01.htm

