
 

東京都 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

東京産の水産物と聞くと、東京湾で獲られる江戸前の水産物を連想される方が多いかもしれませ

ん。しかし、東京産水産物の実に９割が、島しょ部で漁獲されています。東京の離島、伊豆・小笠

原諸島は 11の有人島で構成され、各地で漁業が行われています。このように、東京には数多くの島

があり、水産業はそこで暮らす人々の生活を支えています。 

 

✦調理講習会 

東京産をはじめとする水産物の消費を促進するため、都民にその魅力を体験できる機会を提

供する取組として、東京産水産物の調理講習会を開催しています。 

 

✦東京産水産物のガイドブック 

東京島しょの水産物の魅力をご紹介するガイド

ブックを制作しました。主に漁獲されている水産

物 35 種のほか、産地となる島や漁法などについ

てご紹介する内容となっています。 

 

✦出前授業 

一般財団法人東京水産振興会と連携して、東京

産水産物と魚食の魅力をお伝えする「東京都魚食

普及員（愛称：ととと先生）」を養成していま

す。都内の小・中学校等での出前授業を通じて、

魚食普及活動に取り組んでいます。 

 

✦東京都「ぎょしょく」のへや（HP） 

東京の水産に関する食育専用ホームページを開

設し、小中学校での食育活動をサポートしていま

す。 

【リンク】 

・東京産水産物の PR 事業 

URL：https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp/nourin/suisan/tokyoseafoodpr 

・TOKYO 魚食促進事業 

URL：https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp/nourin/suisan/tokyogyosyoku 

・東京都「ぎょしょく」のへや 

URL：https://sakana.metro.tokyo.lg.jp/ 

▲東京産水産物のガイドブック 

https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp/nourin/suisan/tokyoseafoodpr
https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp/nourin/suisan/tokyogyosyoku
https://sakana.metro.tokyo.lg.jp/

