
 

気仙沼市 
○気仙沼市の水産について  

気仙沼市は、三陸沖の豊かな漁場を背景に、遠洋・沖合漁業、沿岸漁業、水産加工

業、流通業などが一体となって発展してきた全国有数の水産都市です。魚は本市の産

業を支える基盤であると同時に、家庭の食卓、学校給食、地域行事、観光など、市民

の暮らしと深く結び付いた大切な地域資源となっております。 

 

○気仙沼市の魚食普及や水産振興の取組について 

本市では、魚食の普及による健康増進を図るため「魚食健康都市」を宣言し、魚

を取り入れた食生活を重視してきました。また、本市が支援及び参画している気仙沼

市魚食健康都市推進協議会では、市民団体等が実施する水産物を使用した料理教室や

イベントへの支援を通じて，地域に根ざした魚食普及活動を推進しています。 

 

 

さらに、本市及び協議会では学校給食や食育イベント等を通じた、水産業に親しむ

機会づくりや，水産業に携わる方々による出前授業、魚市場や漁船、水産加工場等の

見学、地元水産物を活用した調理体験など、おいしさだけでなく、海の恵みを届ける

人々の仕事、資源を守りながら利用することの大切さについて様々な方が水産振興を

図っています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

○今後の取組について 

気仙沼市は、「さかなの日」賛同メンバーとして、引き続き，地元水産物の魅力発

信、魚食普及イベント、学校・家庭・地域と連携した食育、観光や物産振興と連動し

た情報発信に取り組みます。全国に誇る「気仙沼」から、魚を食べる喜び、海ととも

に生きるまちの誇り、そしておいしい魚を未来へつなぐ意義を全国へ発信できればと

考えております。 

漁船見学の様子 


