
番号 企業名 商品名 写真 手軽 気軽
選定商品数

（合計）

1

(有）石崎食品販売
石崎　幸治

Email:ishizaki-k@olive.plala.or.jp
TEL:0162-24-1635

こだわり魚の一夜干し
（焼ほっけ）

パッケージを開けて、電子レンジでチンするだけ
で直ぐに食べることができます。

不意の来客にも慌てることなく、また晩酌のお
供に、と気軽に利用できます。

6

2

（株）永谷園
大山　亮輔

Email:ohyama_r@nagatanien.co.jp
TEL:03-3432-2898

お魚マジック
ソースが決め手！鮭マヨ

「主婦にとって面倒なメイン料理が簡単にでき
る」をキーワードに、子供が好みそうな魚料理が
フライパンで１つで簡単にできます。

使う魚は、甘塩鮭など、通年で流通していて、且
つ比較的安価な魚でできるので、日々の献立に
困ったときに便利です。

1

3

松岡水産（株）
設楽　浩司

Email:shidara@matkk.co.jp
TEL:0479-21-3200

セブンプレミアム
さわらの西京焼

食べやすいよう骨とりをした調理済製品です。
温めるとさらにおいしく召し上がれる簡便品で
す。

1

4

京食（株）
井上　弦

Email:gen@kyoshoku.co.jp
TEL:03-3545-7515

カレイ西京
魚の骨を取り除き、食べやすい大きさにカットし
て調味してあります。フライパン等で焼くだけで
美味しく召し上がれます。

調理後は、骨を気にせずそのまま召し上がれま
す。

2

5

（株）新東京フード
弘法　利榮子

Email:kobo@shintokyo.co.jp
TEL:03-3479-3903

いわしの生姜煮
手間暇かけた家庭料理の定番「いわしの生姜
煮」が温めるだけで食べられる。

必要な1食分をパック。チルドで14日間保存可
能。

2

6

有川町漁業協同組合
江濱　真一郎

Email:s.ehama@arikawa-fish.net
TEL:0959-42-3401

がぶりあじ
気密性容器に密封し加圧加熱殺菌しております
ので、開封後そのまま食べる事ができます。

1枚入を2枚入れており、また賞味期限も長いの
で、日持ちを気にすることなく購入できます。

2

7

中部水産（株）
加藤 裕貴

Email:yuu-kato@nagoya-
chusui.co.jp

TEL:052-683-3111

イカキムチ

調理済なのでそのまま手軽にお召し上がりいた
だけます。キムチの辛みだけでなく、いかの旨
味と甘味も同時に手軽にお楽しみ頂くことが出
来ます。

辛みが苦手な方でも美味しくお召し上がり頂け
るマイルドな味付けになっており、おかずの一
品、間食やおつまみとして気軽にお召し上がり
頂くことが出来ます。

3
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8

(有)クレアツーワン　山口ごま本
舗

上村　光徳
Email:crea21@mug.biglobe.ne.jp

TEL:083-974-2850

ごま煮いわし
袋を開けて、温めても、そのままでもお召し上が
りいただけます。

レトルト（加圧加熱）処理を行っていますので、
お子様からご年配の方まで、骨やウロコごと、
安心してお召し上がりいただけます。

2

9

エース食品（株）
大友　宏幸

Email:h-ootomo@marusui-
net.co.jp

TEL:0133-74-3181

真ほっけスティックバジル風
味

レンジ、フライパン、グリルにて手軽に、調理が
簡単

食シーンを問わずにどんなシーンにても対応、
食べたい時に一品

4

10

（株）スグル食品
坂上　次郎

Email:gobara.warabino@suguru-
net.com

TEL:0823-77-1221

ひとくち揚げ蒲　明太マヨ味 開封後すぐ食べれます。 常温で長期保存できます。 1

11

イオン（株）
藤原　昌和

Email:ma_fujiwara@aeon.biz
TEL:043-212-6122

トップバリュ　骨取り白身魚の
トマトソース

トレーのままトレーレンジで加熱して召し上がれ
ます。

骨を取ってますので骨を気にせずに食べられま
す。

5

12

佐賀玄海漁業協同組合
小玉　浩幸

Email:yobukocas1@jf-
sagagenkai.or.jp

TEL:0955-51-1313

CAS凍結剣先イカ丼
・真空包装し、CAS凍結しています。流水解凍
（10分～15分）後、ご飯に乗せ、たれをかけるだ
けで、食べることができます。

・丼1杯分ずつ包装していますので、1名でも気
軽に食べることができます。
・内臓等、捨てる部分はありません。
・冷凍品であるため、長期保存可能です。

7

13

マリンフーズ（株）
吉田　千香良

Email:kankyouhinshitsu.marine@n
ipponham.co.jp

TEL:03-6420-1154

三重県産鯖の煮付
電子レンジで温めるだけの簡単調理。調理に時
間がかかる煮魚がたったの２分で召し上がれま
す。

２４８円のお手ごろ価格で、食べ切る分にちょう
どいいボリュームです。

2

14

（株）マルハニチロ食品
室田　一貴

Email:i-murota@maruha-
nichiro.co.jp

TEL:03-6833-4140

セブンプレミアム トマトソース
おさかなハンバーグ

湯煎や電子レンジであたためるだけで簡単に食
べれるおさかなハンバーグ

1食分なので使いやすい。食べたい時にあたた
めるだけで本格おかずに。

10
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15

トライデントシーフード・ジャパン
合同会社
堤　章範

Email:atsutsumi@TridentSeafood
s.com

TEL:03-3537-8611

サーモンハンバーグ
袋から出して約9分フライパンで調理するだけで
食べられるサーモンハンバーグです。

ご飯にもパンにも合う洋風メニュー。健康的で美
味しいお魚メニューを気軽にご家庭でお楽しみ
いただけます。

1

16

（株）スギヨ
高野　裕子

Email:mr@sugiyo.co.jp
TEL:0767-53-0180

緑の野菜　パンｄｅベジ
忙しい朝に火も包丁も使う必要がありません。
商品の約44％が野菜なので、手軽に野菜が摂
れます。『パンにはさむだけ』それだけです。

毎日の生活で不足しがちな、魚肉と野菜を一緒
に摂ることができるサラダ感覚の練り惣菜で
す。食卓に彩りを添えます。

2

17

伏見蒲鉾（株）
五十嵐　孝

Email:t-
igaras@fushimikamaboko.co.jp

TEL:025-258-5112

とろーり4種のチーズかま
加熱済み製品ですので、そのままでお召し上が
りいただけます。

お弁当やおつまみにぴったりの一口サイズで
す。

4

18

デリカファクトリー十勝（株）
小林　伸吉

Email:koba-shinkichi@bz3.hi-
ho.ne.jp

TEL:0155-67-1510

北海道産鮭　いくら使用　は
らこ飯セット

具材が付いているので、炊飯器にそのままお米
とタレを入れて炊き込むだけで簡単にはらこ飯
が作れます。

添付の具材が味付きです。 1

19

冨士物産（株）
野上 和俊

Email:nogami@fujidai.com
TEL:083-248-0136

レンジで簡単調理　骨取り・
かれいみりん干し

本品のラップにつまようじなどで数カ所穴をあ
け、そのままトレイごとレンジにかけるだけで手
軽に焼き魚が出来上がります。

トレイのままレンジ調理した後は、トレイをお皿
変わりにそのままで召しあがれるので後片づけ
も簡単です。

3

59

※選定商品数の詳細については、別添ファイルをご覧ください。
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