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ต่ํากวา่
100 Bq/kg

ประเทศญ่ีปุ่นได้กาํหนดค่ามาตรฐานของสารกัมมันตรงัสีในสินคา้บรโิภคท่ี 100Bq/kg (the 
Japanese maximum levels in food ; JMLs) เพ่ือจดุประสงค์ในการควบคมุปรมิาณการอาบรงัสีท่ีได้
รบัเพ่ิมจากสินค้าบรโิภคหลังจากเกดิอบัุติภยัโรงไฟ¡านิวเคลยีรใ์ห้อยู่ในระดับท่ีมีผลกระทบตลอดชีวติ
ตํา่เพียงพอและไม่เกดิ¦ญหา (1 mSv ต่อ©) JMLs เป็นค่าท่ีได้ลดลงจากค่าสงูสดุ (120 Bq/kg) ซ่ึงเป็น
ค่าท่ีคํานวณออกมาโดยพิจารณาตามรายการอาหารท่ีบรโิภคและปรมิาณการบรโิภคตามวยัและเพศ ซ่ึง
จะเป็นเร ือ่งท่ีคํานึงถงึคนทกุวยัตัง้แต่วยัทารก นอกจากน้ี ในการสํารวจของกระทรวงสาธารณสขุ 
ผลจากการไม่กระจายสินคา้บรโิภคที่เกินคา่มาตรฐานเหลา่น้ี แรงงานและสวสัดิการรว่มกับสํานักงาน
จังหวดัฟกุชิุมะ พบวา่ปรมิาณการอาบรงัสีจากสินคา้บรโิภคที่มีสารกัมมันตรงัสีที่มาจากอบัุติภัยโรง
ไฟ¡านิวเคลียร ์มีไม่ถึง 1/100 ของ 1 mSv ต่อ©ที่ได้ตัง้ไว้

พ้ืนท่ีสํารวจ

ชนิดของปลาท่ีสํารวจ

ความถ่ีในการสํารวจ

หน่วยงานท้องถิน่กําหนดแผนการสํารวจ

ขัน้ตอนการตรวจสอบ

ผลการตรวจสอบ
ออกมาเป็นอย่างน้ีเอง

106

103

1
0 500 1000 1500

พลังงาน (KeV)

4
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แหล่งที่มา : 
เอกสารเร ือ่งอาหารและสารกัมมันตรงัสี (กระทรวงสาธารณสขุ แรงงานและสวสัดิการ และอื่น ๆ)
การรบัมือสารกัมมันตรงัสีในสินค้าบรโิภค (กระทรวงสาธารณสขุ แรงงานและสวสัดิการ) (https://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/shokuhin-detailed.html#kijun)
ผลการสังเกตการณ์รงัสีในอาหารในชีวติประจาํวนั (สํานักงานจังหวดัฟกุชิุมะ) (http://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/nichijoshoku-moni.html)

ค่ามาตรฐานคืออะไรค่ามาตรฐานคืออะไร

ทําความเข้าใจและ
ตกลงเลือกรายการที่
จะต้องตรวจสอบตาม
ข้อมูลทางด้านซ้าย 
และจัดทําแผนงาน

ดําเนินการ
สํารวจ

จัดส่งสินค้า
เพ่ือจาํหน่าย จัดส่งสินค้าจัดส่งสินค้า

เพ่ือจาํหน่าย ถึงมือผู้บริโภคถึงมือผู้บริโภค

ยืนยันความ
ปลอดภัยโดยการ

ตรวจสอบ

・กรณีท่ีมีค่าเกิน JMLs เพียง 1 จดุ จะมีการรอ้ง
เรยีนจากหน่วยงานท้องถิน่ให้ระงบัสินคา้
・หากมีค่าเกิน JMLs กวา่หลายจดุ จะมีการ
จาํกัดการจําหน่ายโดยรฐับาล

การรอ้งขอให้ระงบัการส่งสินคา้และคําสัง่
จาํกัดการส่งสินค้า

หากสินค้ามีค่าเกิน 
JMLs หล่ะ... 

ผลิตภัณฑ์ทางทะเลท่ีเกิน JMLs จะไม่ถกูกระจายออกไปเน่ืองจากรฐับาลและองค์กร
ปกครองท้องถิน่จะดําเนินมาตรการที่จะไม่ให้ผลิตภัณฑ์นัน้ถกูกระจายออกไป

ตรวจสอบการรบัผลิตภัณฑ์ทางทะเล
เม่ือรบัผลิตภัณฑ์ทางทะเลจากสะพานปลา
ต่างๆ แลว้ จะมีการยืนยันถึงแหล่งผลิต และ
ชนิดของปลา

วธิกีารตรวจสอบ

จาํ
น
วน
สา
รกั
มมั
น
ต
รงั
สีที่
ต
รว
จพ
บ

ขัน้ตอนการตรวจสอบสารกัมมันตรงัสีในผลิตภัณฑ์อาหาร

วดัความยาว/ชัง่น้ําหนัก

บดสับ
บดสับผลิตภัณฑ์ทางทะเลในส่วนท่ี
ทานได้ (ส่วนใหญ่จะเป็นส่วนเน้ือ) 
ให้ละเอียด

ใส่ลงในเครือ่งมือวเิคราะห์

การวเิคราะห์และการแปลผล
ตรวจวดัระดับความเข้มข้นของสาร
กัมมันตรงัสี ต่อเน้ือตรงส่วนท่ีทานได้ 
1 กิโลกรมั (Bq/kg)

ตัวอย่างผลการตรวจวดั

ม

เพ่ืเพื

เป็นการตรวจสอบที่ผ่าน
กระบวนการท่ีเข้มข้นจรงิๆนะ

กรณีท่ีเกิน
100 Bq/kg

3 4



1

2

3

ต่ํากวา่
100 Bq/kg

ประเทศญ่ีปุ่นได้กาํหนดค่ามาตรฐานของสารกัมมันตรงัสีในสินคา้บรโิภคท่ี 100Bq/kg (the 
Japanese maximum levels in food ; JMLs) เพ่ือจดุประสงค์ในการควบคมุปรมิาณการอาบรงัสีท่ีได้
รบัเพ่ิมจากสินค้าบรโิภคหลังจากเกดิอบัุติภยัโรงไฟ¡านิวเคลยีรใ์ห้อยู่ในระดับท่ีมีผลกระทบตลอดชีวติ
ตํา่เพียงพอและไม่เกดิ¦ญหา (1 mSv ต่อ©) JMLs เป็นค่าท่ีได้ลดลงจากค่าสงูสดุ (120 Bq/kg) ซ่ึงเป็น
ค่าท่ีคํานวณออกมาโดยพิจารณาตามรายการอาหารท่ีบรโิภคและปรมิาณการบรโิภคตามวยัและเพศ ซ่ึง
จะเป็นเร ือ่งท่ีคํานึงถงึคนทกุวยัตัง้แต่วยัทารก นอกจากน้ี ในการสํารวจของกระทรวงสาธารณสขุ 
ผลจากการไม่กระจายสินคา้บรโิภคที่เกินคา่มาตรฐานเหลา่น้ี แรงงานและสวสัดิการรว่มกับสํานักงาน
จังหวดัฟกุชิุมะ พบวา่ปรมิาณการอาบรงัสีจากสินคา้บรโิภคที่มีสารกัมมันตรงัสีที่มาจากอบัุติภัยโรง
ไฟ¡านิวเคลียร ์มีไม่ถึง 1/100 ของ 1 mSv ต่อ©ที่ได้ตัง้ไว้

พ้ืนท่ีสํารวจ

ชนิดของปลาท่ีสํารวจ

ความถ่ีในการสํารวจ

หน่วยงานท้องถิน่กําหนดแผนการสํารวจ

ขัน้ตอนการตรวจสอบ

ผลการตรวจสอบ
ออกมาเป็นอย่างน้ีเอง

106

103

1
0 500 1000 1500

พลังงาน (KeV)

4

5

แหล่งที่มา : 
เอกสารเร ือ่งอาหารและสารกัมมันตรงัสี (กระทรวงสาธารณสขุ แรงงานและสวสัดิการ และอื่น ๆ)
การรบัมือสารกัมมันตรงัสีในสินค้าบรโิภค (กระทรวงสาธารณสขุ แรงงานและสวสัดิการ) (https://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/shokuhin-detailed.html#kijun)
ผลการสังเกตการณ์รงัสีในอาหารในชีวติประจาํวนั (สํานักงานจังหวดัฟกุชิุมะ) (http://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/nichijoshoku-moni.html)

ค่ามาตรฐานคืออะไรค่ามาตรฐานคืออะไร

ทําความเข้าใจและ
ตกลงเลือกรายการที่
จะต้องตรวจสอบตาม
ข้อมูลทางด้านซ้าย 
และจัดทําแผนงาน

ดําเนินการ
สํารวจ

จัดส่งสินค้า
เพ่ือจาํหน่าย จัดส่งสินค้าจัดส่งสินค้า

เพ่ือจาํหน่าย ถึงมือผู้บริโภคถึงมือผู้บริโภค

ยืนยันความ
ปลอดภัยโดยการ

ตรวจสอบ

・กรณีท่ีมีค่าเกิน JMLs เพียง 1 จดุ จะมีการรอ้ง
เรยีนจากหน่วยงานท้องถิน่ให้ระงบัสินคา้
・หากมีค่าเกิน JMLs กวา่หลายจดุ จะมีการ
จาํกัดการจาํหน่ายโดยรฐับาล

การรอ้งขอให้ระงบัการส่งสินคา้และคําสัง่
จาํกัดการส่งสินค้า

หากสินค้ามีค่าเกิน 
JMLs หล่ะ... 

ผลิตภัณฑ์ทางทะเลท่ีเกิน JMLs จะไม่ถกูกระจายออกไปเน่ืองจากรฐับาลและองค์กร
ปกครองท้องถิน่จะดําเนินมาตรการที่จะไม่ให้ผลิตภัณฑ์นัน้ถกูกระจายออกไป

ตรวจสอบการรบัผลิตภัณฑ์ทางทะเล
เม่ือรบัผลิตภัณฑ์ทางทะเลจากสะพานปลา
ต่างๆ แลว้ จะมีการยืนยันถึงแหล่งผลิต และ
ชนิดของปลา

วธิกีารตรวจสอบ

จาํ
น
วน
สา
รกั
มมั
น
ต
รงั
สีที่
ต
รว
จพ
บ

ขัน้ตอนการตรวจสอบสารกัมมันตรงัสีในผลิตภัณฑ์อาหาร

วดัความยาว/ชัง่น้ําหนัก

บดสับ
บดสับผลิตภัณฑ์ทางทะเลในส่วนท่ี
ทานได้ (ส่วนใหญ่จะเป็นส่วนเน้ือ) 
ให้ละเอียด

ใส่ลงในเครือ่งมือวเิคราะห์

การวเิคราะห์และการแปลผล
ตรวจวดัระดับความเข้มข้นของสาร
กัมมันตรงัสี ต่อเน้ือตรงส่วนท่ีทานได้ 
1 กิโลกรมั (Bq/kg)

ตัวอย่างผลการตรวจวดั

ม

เพ่ืเพื

เป็นการตรวจสอบที่ผ่าน
กระบวนการท่ีเข้มข้นจรงิๆนะ

กรณีท่ีเกิน
100 Bq/kg
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*เก่ียวกับการพบวา่ไม่ถึงค่าขีดจาํกัดในการตรวจหาจะมีคําอธบิายโดยละเอยีดอยู่ในคอลัมน์ท้ายเลม่
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100Bq/kg

(จาํนวนตวัอย่าง)

(�)

(�)

(จาํนวนตวัอย่าง)

จังหวดัฟกุชิุมะ เกิน 100 Bq/kg 

ตํา่กวา่ 100 Bq/kg

จาํนวนตัวอยา่งรวมทัง้หมด : 74,742 ตัวอยา่ง
จาํนวนตัวอย่างท่ีเกิน 100 Bq/kg : 2,101
จาํนวนตัวอย่างท่ีไม่เกิน 100 Bq/kg : 72,641

ข้อมูล ณ วนัท่ี 31 มกราคม 2023

อัตราส่วนเกนิ

จาํนวนตัวอย่างรวมทัง้หมด : 84,361 ตัวอย่าง
จาํนวนตัวอย่างท่ีเกิน 100 Bq/kg : 177
จาํนวนตัวอย่างท่ี ไม่เกิน 100 Bq/kg : 84,184

จังหวดัอื่นๆนอกเหนือจากจังหวดัฟกุชิุมะ

พบวา่ไม่ถึงค่า
ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)

พบวา่ไม่ถึงค่า
ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)

ตรวจระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสี
ซีเซียมในผลิตภัณฑ์ทางทะเล

สภาพการณ์การวเิคราะห์กัมมันตรงัสีซีเซียมในผลิตภัณฑ์ทางทะเล
ทันทีท่ีหลังจากเกิดอบัุติภัยโรงไฟ�านิวเคลียร ์ที่จังหวดัฟกุชิุมะพบวา่ มีตวัอย่างผลิตภัณฑ์
จาํนวนประมาณ 30% ท่ีเกิน JMLs (100 Bq/kg) แต่หลังจากนัน้ จาํนวนตวัอย่างที่เกิน JMLs 
ค่อย ๆ ลดลงตามเวลาท่ีผ่านไป ตัง้แต่� 2015 เป็นต้นมา มีเพียงแค่ 4 ตวัอย่างเท่านัน้ท่ีมีค่า
เกิน JMLs ในจังหวดัฟกุชิุมะ นอกเหนือจากจังหวดัฟกุชิุมะ ไม่พบตวัอย่างที่เกิน JMLs เลยนับ
ตัง้แต่เดือนกันยายน 2014 เป็นต้นมา

การเปล่ียนแปลงระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียมในปลา
ทะเล
ทันทีท่ีหลังจากเกิดอบัุติเหตขุึ้น มีตัวอย่างที่เกนิ JMLs (100 Bq/kg) อยู่บ้าง แต่เมื่อเวลาผ่านไป
ระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียมก็ค่อยๆ ลดลงอย่างรวดเรว็ จนใน®จจบัุนนานๆ ครัง้
ถึงจะพบตวัอย่างที่เกิน JMLs และส่วนใหญ่พบวา่ ไม่ถึงคา่ขีดจาํกัดในการตรวจหา
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*เก่ียวกับการพบวา่ไม่ถึงค่าขีดจาํกัดในการตรวจหาจะมีคําอธบิายโดยละเอยีดอยู่ในคอลัมน์ท้ายเลม่
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จังหวดัฟกุชิุมะ เกิน 100 Bq/kg 

ตํา่กวา่ 100 Bq/kg

จาํนวนตัวอยา่งรวมทัง้หมด : 74,742 ตัวอยา่ง
จาํนวนตัวอย่างท่ีเกิน 100 Bq/kg : 2,101
จาํนวนตัวอย่างท่ีไม่เกิน 100 Bq/kg : 72,641

ข้อมูล ณ วนัท่ี 31 มกราคม 2023

อัตราส่วนเกนิ

จาํนวนตัวอย่างรวมทัง้หมด : 84,361 ตัวอย่าง
จาํนวนตัวอย่างท่ีเกิน 100 Bq/kg : 177
จาํนวนตัวอย่างท่ี ไม่เกิน 100 Bq/kg : 84,184

จังหวดัอื่นๆนอกเหนือจากจังหวดัฟกุชิุมะ

พบวา่ไม่ถึงค่า
ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)

พบวา่ไม่ถึงค่า
ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)

ตรวจระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสี
ซีเซียมในผลิตภัณฑ์ทางทะเล

สภาพการณ์การวเิคราะห์กัมมันตรงัสีซีเซียมในผลิตภัณฑ์ทางทะเล
ทันทีท่ีหลังจากเกิดอบัุติภัยโรงไฟ�านิวเคลียร ์ที่จังหวดัฟกุชิุมะพบวา่ มีตวัอย่างผลิตภัณฑ์
จาํนวนประมาณ 30% ท่ีเกิน JMLs (100 Bq/kg) แต่หลังจากนัน้ จาํนวนตวัอย่างที่เกิน JMLs 
ค่อย ๆ ลดลงตามเวลาท่ีผ่านไป ตัง้แต่� 2015 เป็นต้นมา มีเพียงแค่ 4 ตวัอย่างเท่านัน้ท่ีมีค่า
เกิน JMLs ในจังหวดัฟกุชิุมะ นอกเหนือจากจังหวดัฟกุชิุมะ ไม่พบตวัอย่างที่เกิน JMLs เลยนับ
ตัง้แต่เดือนกันยายน 2014 เป็นต้นมา

การเปล่ียนแปลงระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียมในปลา
ทะเล
ทันทีท่ีหลังจากเกิดอบัุติเหตขุึ้น มีตัวอย่างที่เกนิ JMLs (100 Bq/kg) อยู่บ้าง แต่เมื่อเวลาผ่านไป
ระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียมก็ค่อยๆ ลดลงอย่างรวดเรว็ จนใน®จจบัุนนานๆ ครัง้
ถึงจะพบตวัอย่างที่เกิน JMLs และส่วนใหญ่พบวา่ ไม่ถึงคา่ขีดจาํกัดในการตรวจหา
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เกิน 100 Bq/kg 

ตํา่กวา่ 100 Bq/kg

ข้อมูล ณ วนัท่ี 31 มกราคม 2023

(�)

จาํนวนตัวอย่างรวมทัง้หมด : 8,589 ตวัอย่าง
จาํนวนตัวอย่างที่เกิน 100 Bq/kg : 375
จาํนวนตัวอย่างที่ ไม่เกิน 100 Bq/kg : 8,214

อัตราส่วนเกนิ

จาํนวนตัวอย่างรวมทัง้หมด : 18,143 ตัวอย่าง
จาํนวนตัวอย่างที่เกิน 100 Bq/kg : 372
จาํนวนตัวอย่างที่ ไม่เกิน 100 Bq/kg : 17,771

1,000

2,000

3,000

18,000

19,000

ค.ศ. 2011 ค.ศ. 2012 ค.ศ. 2013 ค.ศ. 2014 ค.ศ. 2015 ค.ศ. 2016 ค.ศ. 2017 ค.ศ. 2018 ค.ศ. 2019 ค.ศ. 2020 ค.ศ. 2021 ค.ศ. 2022 ค.ศ. 2023

100
200
300
400

ค.ศ. 2018 ค.ศ. 2019 ค.ศ. 2020 ค.ศ. 2021 ค.ศ. 2022 ค.ศ. 2023

ค.ศ. 2011 ค.ศ. 2012 ค.ศ. 2013 ค.ศ. 2014 ค.ศ. 2015 ค.ศ. 2016 ค.ศ. 2017 ค.ศ. 2018 ค.ศ. 2019 ค.ศ. 2020 ค.ศ. 2021 ค.ศ. 2022 ค.ศ. 2023
(�)

13
4 C
s+
13

7 C
s 
(B
q/
kg
)

100

200

300

400

100Bq/kg

13
4 C
s+
13

7 C
s 
(B
q/
kg
)

ปลาอวิะนะ (ตามธรรมชาติ)
ปลายะมะเมะ (ตามธรรมชาติ)

ตัวอย่างปลาน้ําจืด (ปลาอวิะนะตามธรรมชาติ, ปลายะมะเมะตามธรรมชาติ)

พบวา่ไม่ถึงคา่
ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)

พบวา่ไม่ถึงคา่
ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)

(�)

(�)

ตัวอย่างปลาน้ําจืด (ปลาอวิะนะที่เพาะเล้ียง, ปลายะมะเมะที่เพาะเล้ียง)

ปลาอวิะนะ (ที่เพาะเลีย้ง) 
ปลายะมะเมะ (ที่เพาะเลีย้ง)

พบวา่ไม่ถึงคา่
ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)

*เก่ียวกับการพบวา่ไม่ถึงค่าขีดจาํกัดในการตรวจหาจะมีคําอธบิายโดยละเอียดอยู่ในคอลัมน์ท้ายเล่ม

สภาพการณ์การวเิคราะห์กัมมันตรงัสีซีเซียมในปลาน้ําจืด
ทันทีท่ีหลังจากเกิดอบัุติเหตโุรงไฟ¢านิวเคลียร ์มีการพบตวัอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีเกิน JMLs (100 
Bq/kg) เป็นจาํนวนมาก แต่เมื่อเวลาผ่านไป ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีเกิน JMLs ก็ได้ลดลง

ระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียมในปลาน้ําจืด
การเปล่ียนแปลงระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียมใน
ปลาน้ําจืดชนิดหลักๆ
เม่ือเปรยีบเทียบกับปลาน้ําเค็ม ปลาน้ําจืดจะมีแนวโน้มการขับถา่ยสารจาํพวกเกลือ (เช่น 
โซเดียม โพแทสเซียม เป็นต้น) ที่ ได้จากอาหารออกจากรา่งกายได้ยาก และเน่ืองจากซีเซียมมี
คณุสมบัติที่คลา้ยกับโพแทสเซียมมากที่จําเป็นต่อการดาํรงชีวติ จึงทําให้ขับถา่ยออกจาก
รา่งกายได้ยากเช่นกัน
ในขณะเดียวกัน เน่ืองจากปลาอวิะนะและปลายะมะเมะ ซ่ึงเป็นปลาเพาะเลีย้ง ได้รบัการเลีย้งดู
ด้วยอาหารผสมท่ีมีการควบคมุ จึงไม่พบตวัอย่างที่ตรวจเจอกัมมันตรงัสีซีเซียมเกิน JMLs เลย

ผลิตภัณฑ์ตวัอย่างท่ีเกิน
ค่ามาตรฐานค่อยๆ
ลดลงเลยนะเน่ีย
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ขีดจาํกดั
ในการตรวจหา (*)
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การเปล่ียนแปลงระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียมใน
ปลาน้ําจืดชนิดหลักๆ
เม่ือเปรยีบเทียบกับปลาน้ําเค็ม ปลาน้ําจืดจะมีแนวโน้มการขับถา่ยสารจาํพวกเกลือ (เช่น 
โซเดียม โพแทสเซียม เป็นต้น) ที่ ได้จากอาหารออกจากรา่งกายได้ยาก และเน่ืองจากซีเซียมมี
คณุสมบัติที่คลา้ยกับโพแทสเซียมมากที่จําเป็นต่อการดาํรงชีวติ จึงทําให้ขับถา่ยออกจาก
รา่งกายได้ยากเช่นกัน
ในขณะเดียวกัน เน่ืองจากปลาอวิะนะและปลายะมะเมะ ซ่ึงเป็นปลาเพาะเลีย้ง ได้รบัการเลีย้งดู
ด้วยอาหารผสมท่ีมีการควบคมุ จึงไม่พบตวัอย่างที่ตรวจเจอกัมมันตรงัสีซีเซียมเกิน JMLs เลย

ผลิตภัณฑ์ตวัอย่างท่ีเกิน
ค่ามาตรฐานค่อยๆ
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การตรวจสอบทรเิทียมและน้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS

น้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS คืออะไร
น้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS คือน้ําท่ีผ่านการบําบัดให้สะอาดเพ่ือให้ตรงตามมาตรฐานข้อ
บังคับที่กําหนดโดยรฐับาลเม่ือต้องการปล่อยนิวไคลด์นอกเหนือจากทรเิทียมสู่ส่ิงแวดล้อมโดย
ใช้ระบบแปรรปูของเหลวขัน้สงู (ALPS : Advanced Liquid Processing System) ฯลฯ
น้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS จะถกูเจอืจางความเข้มข้นของทรเิทียมให้ตํา่กวา่ 1,500 
เบ็กเคอเรลต่อลิตรดว้ยน้ําทะเลก่อนท่ีจะปล่อย เหลา่น้ีเป็นประมาณ 1/7 ของเกณฑ์เสนอแนะ
คณุภาพน้ําบรโิภคขององค์การอนามัยโลก (WHO)

ทรเิทียมคืออะไร
ทรเิทียม (³H) เป็นไฮโดรเจนชนิดหน่ึงหรอืท่ีเรยีกวา่ซังจซุูยโซะ (ในภาษาญี่ปุ่ น) นอกจากจะเกดิ
ขึ้นตามธรรมชาติเมื่อไฮโดรเจนถกูกระทบดว้ยรงัสีคอสมิก ฯลฯ แลว้ ยังเกิดข้ึนจากการทํางาน
ของโรงไฟºานิวเคลียรแ์ละการทดลองอาวธุนิวเคลียร ์ฯลฯ อีกด้วย ทรเิทียมปล่อยรงัสีที่เรยีกวา่
รงัสีบีตา และจาํนวนครึง่หน่ึงจะเปลี่ยนเป็นฮีเลียม-3 ที่ไม่ปล่อยกัมมันตภาพรงัสีในช่วงเวลา 
12.3 ¿
ทรเิทียมมีอยู่ทัว่ไปในน้ําทะเล น้ําจืด น้ําฝน และน้ําประปาในรูปของน้ําทรเิทียมที่รวมตวักบั
ออกซิเจน และทรเิทียมหลายสิบเบ็กเคอเรลก็มีอยู่ในรา่งกายของเราเสมอ
รงัสีบีตาท่ีปล่อยออกมาจากทรเิทียมน้ีจะอ่อนแรงมากจนแม้แต่กระดาษแผ่นเดียวก็ไม่สามารถ
เคลื่อนผ่านได้ ดังนัน้ระดับของผลกระทบต่อรา่งกายมนุษย์ (ค่าสัมประสิทธิป์รมิาณรงัสีที่มี
ประสิทธภิาพ) จึงอยู่ที่ประมาณ 1/700 ของซีเซียม-137 นอกจากน้ีคิดกันวา่ไม่จาํเป็นต้อง
คํานึงถึงผลกระทบของทรเิทียมในอาหาร ดังนัน้จึงไม่รวมอยู่ในการควบคมุค่าเกณฑ์สําหรบั
อาหาร
ยิง่ไปกวา่นัน้ ทรเิทียมท่ีเขา้สู่รา่งกายของมนุษย์และอาหารทะเลจะแสดงลักษณะเกือบจะเหมือน
กนักับน้ํา และถกูขับออกจากรา่งกายค่อนข้างเรว็ ดังนัน้จึงไม่สะสมอยู่ในรา่งกายและไม่เข้มข้น
เช่นกนั ซ่ึงแตกตา่งจากกัมมันตภาพรงัสีซีเซียม

ผลการวเิคราะห์ทรเิทียม

สภาพการณ์การวเิคราะห์ทรเิทียม
การตรวจสอบทรเิทียมได้ดําเนินการกับผลิตภัณฑ์ทางทะเลที่ข้ึนÃ่งท่ีจากฮอกไกโดถึงจังหวดั
ชิบะ ส่วนใหญ่อยู่ในจังหวดัฟกุชิุมะ ใน¿งบประมาณ 2022 มีการตรวจสอบทัง้ 86 ตวัอย่างใน
จังหวดัฟกุชิุมะ และ 130 ตวัอย่างนอกจังหวดัฟกุชิุมะ รวมเป็น 216 ตวัอย่าง (ทัง้หมด 46 
ชนิด รวมหอยและสาหรา่ยทะเล ฯลฯ) ซ่ึงผลลัพธดั์งกลา่วตํา่กวา่ขีดจาํกัดในการตรวจหา
ทัง้หมด
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1 มกราคม
2022

(วันที่เก็บตัวอย่าง)

（Bq/L）

ความเข้มข้นของทริเทียมในน้ำทะเล

ค่าท่ีวดัได้

กราฟเกี่ยวกับความเข้มข้นทรเิทียมในน้ําทะเลน้ีจดัทําข้ึนโดยกรมประมงตามฐานข้อมูลรงัสีในส่ิงแวดล้อม
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1 สิงหาคม
2022
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1 พฤศจิกายน
2022

1 ธนัวาคม
2022
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2023

1 กมุภาพันธ์
2023

(วันที่เก็บตัวอย่าง)

（Bq/kg）

โปรตอนโปรตอน

ไฮโดรเจน
(¹H)

ความแตกตา่งระหวา่งอะตอมของไฮโดรเจนและอะตอมของทรเิทียม
(ไดอะแกรมแผนผัง)

เวบ็ไซต์ของกรมประมง ผลกระทบของสารกัมมนัตภาพรงัสีต่อผลิตภัณฑ์ทางทะเลและการรบัมือดังกล่าว เก่ียวกับทรเิทียม
https://www.jfa.maff.go.jp/j/koho/saigai/index.html

ทรเิทียม
(Tritium, ³H)

โมเลกลุของน้ําทรเิทียม
(ไดอะแกรมแผนผัง)

ออกซิเจน
O

ทรเิทียม
³H

ไฮโดรเจน
H

อิเล็กตรอนอิเล็กตรอน

โปรตอนโปรตอน

นิวตรอนนิวตรอน นิวตรอนนิวตรอน

อิเล็กตรอนอิเล็กตรอน

ฐานข้อมูลรงัสีในส่ิงแวดล้อม
https://www.kankyo-hoshano.go.jp/data/database/

ความเข้มข้นของทรเิทียมในผลิตภัณฑ์ทางทะเล (ผลการวเิคราะห์)

ขีดจาํกัดในการตรวจหา

เกณฑ์เสนอแนะคณุภาพน้ําบรโิภคของ
องค์การอนามัยโลก (WHO) : 10,000 (Bq/L)
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การตรวจสอบทรเิทียมและน้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS

น้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS คืออะไร
น้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS คือน้ําท่ีผ่านการบําบัดให้สะอาดเพ่ือให้ตรงตามมาตรฐานข้อ
บังคับที่กําหนดโดยรฐับาลเม่ือต้องการปล่อยนิวไคลด์นอกเหนือจากทรเิทียมสู่ส่ิงแวดล้อมโดย
ใช้ระบบแปรรปูของเหลวขัน้สงู (ALPS : Advanced Liquid Processing System) ฯลฯ
น้ําท่ีผ่านการบําบัดด้วย ALPS จะถกูเจอืจางความเข้มข้นของทรเิทียมให้ตํา่กวา่ 1,500 
เบ็กเคอเรลต่อลิตรดว้ยน้ําทะเลก่อนท่ีจะปล่อย เหลา่น้ีเป็นประมาณ 1/7 ของเกณฑ์เสนอแนะ
คณุภาพน้ําบรโิภคขององค์การอนามัยโลก (WHO)

ทรเิทียมคืออะไร
ทรเิทียม (³H) เป็นไฮโดรเจนชนิดหน่ึงหรอืท่ีเรยีกวา่ซังจซุูยโซะ (ในภาษาญี่ปุ่ น) นอกจากจะเกดิ
ขึ้นตามธรรมชาติเมื่อไฮโดรเจนถกูกระทบดว้ยรงัสีคอสมิก ฯลฯ แลว้ ยังเกิดข้ึนจากการทํางาน
ของโรงไฟºานิวเคลียรแ์ละการทดลองอาวธุนิวเคลียร ์ฯลฯ อีกด้วย ทรเิทียมปล่อยรงัสีที่เรยีกวา่
รงัสีบีตา และจาํนวนครึง่หน่ึงจะเปลี่ยนเป็นฮีเลียม-3 ที่ไม่ปล่อยกัมมันตภาพรงัสีในช่วงเวลา 
12.3 ¿
ทรเิทียมมีอยู่ทัว่ไปในน้ําทะเล น้ําจืด น้ําฝน และน้ําประปาในรูปของน้ําทรเิทียมที่รวมตวักบั
ออกซิเจน และทรเิทียมหลายสิบเบ็กเคอเรลก็มีอยู่ในรา่งกายของเราเสมอ
รงัสีบีตาท่ีปล่อยออกมาจากทรเิทียมน้ีจะอ่อนแรงมากจนแม้แต่กระดาษแผ่นเดียวก็ไม่สามารถ
เคลื่อนผ่านได้ ดังนัน้ระดับของผลกระทบต่อรา่งกายมนุษย์ (ค่าสัมประสิทธิป์รมิาณรงัสีที่มี
ประสิทธภิาพ) จึงอยู่ที่ประมาณ 1/700 ของซีเซียม-137 นอกจากน้ีคิดกันวา่ไม่จาํเป็นต้อง
คํานึงถึงผลกระทบของทรเิทียมในอาหาร ดังนัน้จึงไม่รวมอยู่ในการควบคมุค่าเกณฑ์สําหรบั
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ขีดจาํกัดในการตรวจหา

เกณฑ์เสนอแนะคณุภาพน้ําบรโิภคของ
องค์การอนามัยโลก (WHO) : 10,000 (Bq/L)
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วธิกีารวเิคราะห์ทรเิทียม
เน่ืองจากการตรวจสอบทรเิทียมดําเนินการโดยใช้น้ําทรเิทียมในตวัอย่าง จึงต้องระมัดระวงัไม่
ให้ตัวอย่างสัมผัสกับน้ําอื่นๆ และส่งผลกระทบต่อผลการตรวจสอบ นอกจากน้ี ยังแตกตา่งกับ
การวเิคราะห์ซีเซียมและต้องใช้เวลาในการวเิคราะห์ทรเิทียม โดยปกติต้องใช้เวลาประมาณ 1 
ถึง 2 เดือนนับจากเวลาท่ีขนส่งผลิตภัณฑ์ทางทะเลไปยังสถาบันวเิคราะห์จนกระทัง่ได้ผลการ
วเิคราะห์

ข้อมูลอา้งอิง

1
บดสับ
ทําให้ส่วนท่ีกินได้ท่ีมีลักษณะเป็น
เน้ือบดสับละเอียดกลายเป็นแผ่น
บางเพ่ือแช่แขง็

ดึงน้ํา
ดึงน้ําออกจากเน้ือบดแช่แข็งโดย
ใช้เครือ่งทําแห้งแช่แข็งแบบ
สญุญากาศ

น้ําท่ีรวบรวมได้
ละลายน้ําท่ีรวบรวมได้ใน
ลักษณะน้ําแขง็

กลัน่น้ําท่ีรวบรวมไว้
น้ํามันและโปรตีนท่ีมีอยู่ในน้ํา
ท่ีรวบรวมไวจ้ะแตกตวัออกและ
กลัน่เป็นน้ําสะอาด

ผสมสารตวักระทําและ
ปล่อยทิง้ไว้
ผสมน้ําท่ีถกูกลัน่กับสารตัว
กระทําแล้วปล่อยท้ิงไว้ในท่ีมืด
และเย็น

การวเิคราะห์และการ
แปลผล
วดัดว้ยเครือ่งมือวเิคราะห์
ท่ีเรยีกวา่เครือ่งนับรงัสีจาก
แสงวบัแบบของเหลว
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ซีเซียม 137

กราฟด้านบนเป็นการแสดงคา่การวดัในทะเลที่อยู่รอบๆโรงไฟ�านิวเคลียรทั์ว่ประเทศ
สามารถดรูายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีเวบ็ไซต์ของสถาบันวจิัยส่ิงแวดล้อมทางทะเล “การเ�าระวงัแหล่งทําประมง”
(URL: https://www.kaiseiken.or.jp/publish/itaku/itakuseika.html)

9617

9618

9619

9620

ปลามะซะบะ

ปลามะซะบะ

ปลายูเมะคะซะโกะ

ปลามะอวิะชิ

จังหวดัมิยากิ

จังหวดัมิยากิ

จังหวดัมิยากิ

จังหวดัมิยากิ

พบวา่ไม่ถึงคา่ขีดจาํกัดในการตรวจหา (<0.571)

พบวา่ไม่ถึงค่าขีดจาํกัดในการตรวจหา (<2.98)

พบวา่ไม่ถึงค่าขีดจาํกัดในการตรวจหา (<3.59)

พบวา่ไม่ถึงค่าขีดจาํกัดในการตรวจหา (<4.34)

คอลัมน์
ความรว่มมือกับสํานักงานพลังงานปรมาณู
ระหวา่ง ประเทศ (IAEA)

จากผลท่ี IAEA ทําการตรวจวดัสารกัมมันตรงัสีในกลุม่ตวัอย่างเดียวกันกับที่สถาบันวเิคราะห์
ของญี่ปุ่ นใช้ ได้ผลยืนยันวา่ วธิกีารตรวจวดัของสถาบันวเิคราะห์ของญ่ีปุ่นมีความเหมาะสม มี
ความแม่นยํา และมีความสามารถสงู

คอลัมน์
การเปล่ียนแปลงระดับความเข้มข้นของ
กัมมันตรงัสีซีเซียมก่อนเกิดอุบัติภัยโรงไฟ�า
นิวเคลียร์

ตัง้แต่� 1983 ถึง� 2010 ระดับความเข้มข้นของกัมมันตรงัสีซีเซียม (137Cs) ที่อยูใ่น
ผลิตภัณฑ์ทางทะเล เช่น ปลา ปลาหมึก ฯลฯ อยู่ในระดับที่ตํา่กวา่ 1 Bq/kg กัมมันตรงัสีซีเซียม
ท่ีอยูใ่นส่ิงแวดล้อมน้ีมีอยู่มานานแล้วตัง้แต่อดีต อนัเน่ืองมาจากการทดลองทางนิวเคลียรใ์นช้ัน
บรรยากาศที่ได้มีการทดลองกันมากในแถบประเทศขัว้โลกเหนือ

การเปล่ียนแปลงของกัมมันตรงัสีซีเซียม
ในผลิตภัณฑ์ทางทะเล  (137Cs)
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�ที่สุ่มตวัอย่าง

ขีดจาํกัดในการตรวจหา คืออะไร?คอลัมน์

● หมายถึง ความเข้มข้นตํา่สุดที่เครือ่งมือวเิคราะห์สามารถตรวจวดัปรมิาณสารที่มีอยู่
ท่ีเป็นเ�าหมายการวเิคราะห์

ถึงแม้จะวเิคราะห์ด้วยเครือ่งมือชนิดเดียวกัน หากปรมิาณและน้ําหนักของตัวอย่างท่ีใส่ลงไปใน
เครือ่งมือวเิคราะห์และระยะเวลาในการตรวจสอบตา่งกัน คา่ขีดจาํกัดการตรวจหาก็จะแตกตา่ง
กนัดว้ย ในการตรวจสอบสารกัมมันตรงัสีในอาหารนัน้ ได้มีการตรวจสอบโดยกาํหนดคา่ตํา่สดุ
จาก the Japanese maximum levels in food (JMLs : 100 Bq/kg) ตามคู่มือของกระทรวง
สาธารณสขุ แรงงานและสวสัดิการ

No. กัมมันตรงัสีซีเซียม (137Cs) [หน่วย : Bq/kg]ช่ือปลา ช่ือจังหวดั

(ที่มา) เรยีบเรยีงและแก้ไขจากโฮมเพจของกรมประมง

ตาราง ตัวอย่างของผลการทดสอบสารกัมมันตรงัสี
ในผลิตภัณฑ์ทางทะเล

ก่อนเกิดอุบติัภัยโรงไฟ
า
นิวเคลียรก็์มีสารกัมมันตรงัสี

ซีเซียมอยู่บ้างแล้ว
น่ีคือ ค่าขีดจํากัด
ในการตรวจหา

เม่ือน้ําหนักและปรมิาณของ
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีนํามาตรวจสอบ
เพิม่ขึน้ ค่าขีดจํากัดในการตรวจหา

ก็จะลดลง
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ท่ีอยูใ่นส่ิงแวดล้อมน้ีมีอยู่มานานแล้วตัง้แต่อดีต อนัเน่ืองมาจากการทดลองทางนิวเคลียรใ์นช้ัน
บรรยากาศที่ได้มีการทดลองกันมากในแถบประเทศขัว้โลกเหนือ

การเปล่ียนแปลงของกัมมันตรงัสีซีเซียม
ในผลิตภัณฑ์ทางทะเล  (137Cs)
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�ที่สุ่มตวัอย่าง

ขีดจาํกัดในการตรวจหา คืออะไร?คอลัมน์

● หมายถึง ความเข้มข้นตํา่สุดที่เครือ่งมือวเิคราะห์สามารถตรวจวดัปรมิาณสารที่มีอยู่
ท่ีเป็นเ�าหมายการวเิคราะห์

ถึงแม้จะวเิคราะห์ด้วยเครือ่งมือชนิดเดียวกัน หากปรมิาณและน้ําหนักของตัวอย่างท่ีใส่ลงไปใน
เครือ่งมือวเิคราะห์และระยะเวลาในการตรวจสอบตา่งกัน คา่ขีดจาํกัดการตรวจหาก็จะแตกตา่ง
กนัดว้ย ในการตรวจสอบสารกัมมันตรงัสีในอาหารนัน้ ได้มีการตรวจสอบโดยกาํหนดคา่ตํา่สดุ
จาก the Japanese maximum levels in food (JMLs : 100 Bq/kg) ตามคู่มือของกระทรวง
สาธารณสขุ แรงงานและสวสัดิการ

No. กัมมันตรงัสีซีเซียม (137Cs) [หน่วย : Bq/kg]ช่ือปลา ช่ือจังหวดั

(ที่มา) เรยีบเรยีงและแก้ไขจากโฮมเพจของกรมประมง

ตาราง ตัวอย่างของผลการทดสอบสารกัมมันตรงัสี
ในผลิตภัณฑ์ทางทะเล

ก่อนเกิดอุบติัภัยโรงไฟ
า
นิวเคลียรก็์มีสารกัมมันตรงัสี

ซีเซียมอยู่บ้างแล้ว
น่ีคือ ค่าขีดจํากัด
ในการตรวจหา

เม่ือน้ําหนักและปรมิาณของ
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีนํามาตรวจสอบ
เพิม่ขึน้ ค่าขีดจํากัดในการตรวจหา

ก็จะลดลง
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กรมประมง
ใน
กา

รรบั
ประท

านปลาได้อย่างปลอดภัย

สิง่ท่ีคณุควรจะทราบ

ในเรือ่งการตรวจสาร
กัมมันตรงัสี

โฮมเพจกรมประมง:  
https://www.jfa.maff.go.jp/j/housyanou/kekka.html

ผลการตรวจสอบสารกัมมันตรงัสีในผลิตภัณฑ์ทางทะเลของกรมประมงน้ี มีการเผย
แพรผ่่านทางโฮมเพจของกรมประมง นอกจากน้ี เราสามารถดรูายละเอียดได้จาก
แผ่นพับท่ีมีการถามตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับสารกัมมันตรงัสีในปลาซ่ึงอยู่ในโฮมเพจ
ของสํานักงานศึกษาวจิัยการประมง

โฮมเพจสํานักงานศึกษาวจิัยการประมง “ถาม-ตอบเก่ียวกับสารกัมมันตรงัสีและปลา” :
http://www.fra.affrc.go.jp/bulletin/radioactivity_pamphlet2018/cover_index.html

หากได้อ่านในโฮมเพจ
 และแผ่นพับดังกล่าว 
ก็จะได้ทราบข้อมูลท่ี
ละเอียดมากขึน้

สารกัมมันตรงัสี กรมประมง ค้นหา

ฝ่ายแนะนําการวจิัย หน่วยส่งเสรมิการเพาะเล้ียง กรมประมง
รหัสไปรษณีย์ 100-8907 1-2-1 คาซุมิกะเซกิ ชิโยดะ-ค ุโตเกียว    โทรศัพท์ : 03-6744-2030

ศนูย์วจิัย สถาบันวจิัยส่ิงแวดล้อมทางทะเล  
รหัสไปรษณีย์ 299-5105 300 อวิะวะดะ องจกุ-ุมาจิ อิซุมิ-กนุ จังหวดัชิบะ    โทรศัพท์ : 0470-68-5111


