
植食性魚類の
商品化試み

長崎県（一社）マリン・アクティブ



対馬定置水揚げの様子



養殖コンブの被害状況（壱岐・上五島）



舘浦漁協における海藻（テングサ）採捕数量の推移
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食材として売り込み（料亭、パン屋）



食材として売り込み（ホテルJALシティ）



長崎市応援女子会での試食会 アイゴ・イスズミ 料理メニュー

〇マリネ・カルパッチョ風

〇刺身と薄作りの盛り合わせ

〇グリル、ソース・ピスト、アスパラ

〇アスパラ入りリゾット添え

〇海藻包み焼、塩レモン風味

〇ムース、デューグレレ風

〇ムニエル、アーモンド・醤油

〇醤油バター風味

〇フライ、カリカリ揚げ

〇煮つけ、筍、山椒添え

〇握り寿司とアイゴ丼、

〇アイゴのつみれ入り味噌汁



すし割烹 あきら 試食会（刺身、寿司盛り）
試食会参加者の意見
・盛られた刺身・お寿司の中で一番美味しい
・草食魚特有の臭みがない
・市場に出回ることを期待
・海の資源を守る活動に繋がる



長崎市役所レストランにて配布

透き通るような白身で
脂の乗りもよい

処理に手間がかかるという
理由で廃棄されるのは

実にもったいない



アイゴの缶詰、イスズミ蒲焼
試食会（長崎県立鶴洋高校）



イスズミ蒲鉾 製品試食会（長崎県水産部）



新聞記事

みなと新聞
（2018年7月10日掲載）

藻場保全へ食害魚食用化
水産庁記者クラブ



アイゴ・イスズミ
商品価値の向上



アイゴの
魚粉肥料



植物性魚類（アイゴ・イスズミ）

マダイの約３７倍もの「アルギニン」が含まれ、

約３倍もの「オルニチン」が含まれている。

•アルギニン
・成長ホルモンの分泌を促進

・免疫力のアップ

・生活習慣病

•オルニチン
・免疫機能の向上

出典：国立健康、栄養研究所 「健康食品」の素材情報

出典：厚生労働省



堆肥ブロックによる野菜育成



ホタテ藻場礁
北海道にて実証試験



ご清聴ありがとうございました。
長崎県

新庁舎内
2018/3/21（土）撮影
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