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本日の内容

• すでにあったレジリエント社会

• 東日本大震災からの復興まちづくり

• 次世代へ

• 未来への備え



岩手県宮古市田老地区 3･11以前



繰り返す津波災害 津波浸水回数毎エリア

宮古市田老地区



海岸線からの距離100m毎の市街地面積の推移

宮古市田老地区



全市街地面積に対する津波浸水回数別
市街地面積の割合の推移

田老地区



2011年3月24日 田老訪問
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復興への道のり 防災は命，復興は人生の問題

2011．1-2
個別避難訓練2005 現地調査

2012．3.11
たろちゃん研究室

2011．3.24
避難所

2012．1.5
復興まちづくり検討会



3.11復興計画の策定と実施

方針

被災調査

津波レベル LEVEL１, LEVEL2
津波シミュレーション

防潮堤高さ

土地利用

復興まちづくり

津波防災のまちづくりへ
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地域の歴史・文化
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住民同士の主体的な集まり
グリーンピア内（2013,9）

佐藤（悦）・南・添田：被災地で手しごとを実践する女たち―宮古市田老地区を事例に―，
日本災害復興学会論文集，第８号



２０１２/１/5  田老地区復興まちづくり検討会
（第３回追加分）

田老総合事務所 ３階にて



地区復興まちづくり計画 (案)
２０１２/１/５



山王団地から 2021.3.11



人口令和３年６月１日現在（岩手県沿岸）

・令和３年６月１日現在 沿岸部人口 223,287人
・震災前（平成23年３月１日現在）比較 49,650人（18.2％）減少
・男性 21,419人（16.6％）減少 女性 28,231人（19.6％）減少

岩手県データ



市町村内総生産 (年度累計)（岩手県沿岸）

岩手県データ



宮古市 復興への歩み 2021.3.11
宮古市資料



宮古市 復興への歩み 2021.3.11
宮古市資料



宮古市 復興への歩み 2021.3.11
宮古市資料



宮古市 復興への歩み 2021.3.11
宮古市資料



新津波浸水想定⇒被害想定 人的被害

「岩手県地震・津波被害想定調査報告書」



避難意識等の向上による効果

「岩手県地震・津波被害想定調査報告書」



（被災）地域

住民主体
内発的復興

外部支援 課 題

レジリエンス

3.11,2011

阪神淡路大震災
中越地震

・
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国連仙台枠組み
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地域社会 ⇒ 地域復興



緊急対応
安否確認，救命・消防
支援物資搬入
現地被害調査
被災者ニーズの把握
ボランティア ．．．

復旧・復興
政府による復興計画立案・策定
復興計画の実施
合意形成支援
インフラ，土地利用
生活環境，心のケア
生業，雇用再生 ．．．

伝承
大学・大学院
危機管理人材育成
防災リーダー人材育成
学校（小中高）教育
次世代伝承，世界への伝承．．．

3.11,2011

レジリエント社会

事前復興

よりレジリエントな地域社会へ
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全国各地との協働，海外からの支援



社会経済変化・技術革新

伝承 命・人生をつなぐ



東日本大震災津波伝承館
ミッション・ステートメント

日本列島は、地球上でも特に自然災害の危険性が高い宿命の地であり、こ
の地に生きる私たちは、長年にわたり自然災害への対応力を高めてきました。

しかし、2011年3月11日に発生した東日本大震災津波により、私たちは多
くの尊い命を失いました。

この悲しみを繰り返さないためには、知恵と技術で備え、自ら行動するこ
とにより、様々な自然災害から命を守り、そして、自然災害を乗り越えてい
くことが重要です。

東日本大震災津波伝承館は、先人の英知に学び、東日本大震災津波の事実
と教訓を世界中の人々と共有し、自然災害に強い社会を一緒に実現すること
を目指します。

そして、東日本大震災津波を乗り越えて進む姿を、支援への感謝とともに
発信していきます。



東日本大震災津波伝承館 いわてTSUNSMIメモリアル

いわて震災津波アーカイブ「希望」



新たなまちづくりへ 宮古市の場合



3.11復興を踏まえて



課 題 （一部）

• 災害公営住宅等孤立回避，こころのケア

• インフラの維持管理，交通インフラ活用

• 未利用地の活用

• なりわい再生

• 人口減少，少子高齢下でのまちづくり

沿岸部人口 223,287人（2021/6/1） 49,650人＝18.2％減少（2011/3/1比較）

• 次の津波への対策 ・・・・



3.11から11年目 鎮魂，そして未来への祈り

宮古市田老地区
2022/3/11 撮影

陸前高田
2022/3/20 撮影

ご清聴ありがとうございました．
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