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鯨肉の美味しい食べ方を紹介します 
 

インターネットには、鯨肉の美味しい食べ方、料理方法がたくさん掲載されています。 

以下のリンクから美味しい鯨肉料理を見つけて、鯨肉を楽しんで食べませんか？ 

 

 

＜初級者用＞ 

 

 

 

 

 

https://www.kujira-town.jp/know-download/kujiraryouriabc/ 

 

https://www.kujira-town.jp/know-download/ouchidekujira/ 

 

 

https://www.kujira-town.jp/know-download/kujiranoresutoran/ 
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＜中級者用＞ 

https://www.kujira-town.jp/eat-recipe/    

 

 

 

 

 

https://www.whaling.jp/recipe/index.html 

 

 

＜上級者用＞ 
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https://www.kujira-town.jp/know-download/thekujira/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kujira-town.jp/know-download/sekainokujiraryouri/ 

ノルウェー、アイスランド、フェロー諸島、グリーンランド、ロシア・アメリカ、セントビンセ

ント・グレナディーン諸島、インドネシア、韓国、日本の鯨料理を紹介 

 

 

 

 

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071000/osakana/resipi/resipi.html 

 

鯨スタミナ丼、鯨そぼろご飯、鯨ドック、鯨の串カツ、鯨の南蛮漬け、くじらのイタリアン、 

くじら骨はぎ肉梅ソース、七浦おでん 
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https://www.kujira-town.jp/know-download/kujiranoobannzairecipi/ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/kanko/870000/873000/p028348.html 

くじらカツ、くじらのユッケ、くじら炊き込みご飯、くじらじゃが、くじら味噌汁 

 

 

 

https://www.pref.nagasaki.jp/tisan/recipe/use/detail.php?id=48 

 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/kosodate/530000/536000/p029082.html 
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https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kanko-kyoiku-

bunka/gakkokyoiku/kenko/kyodoryouri/415857.html 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/kosodate/530000/536000/p041683.html 

 

 

 

 

 

 

https://www.kujira-town.jp/know-download/ikitsukishimanokujiraryouri/ 

<伝統料理> 鯨のすまし汁/鯨の味噌汁/鯨のなます/鯨と大根の味噌和え/鯨のいり焼(じりじり） 

/鯨とゴボウの炒め煮/皮鯨とひじきと大豆の甘辛煮/鯨の竜田揚げ/鯨の刺身/湯かけ皮鯨/百尋/ 

豆臓(まめわた）のゆがきもの/鯨フライ/鯨天ぷら 

<創作料理> 鯨のカナッペ/椎茸の鯨肉詰め/鯨ロースト/さらし鯨のマリネ/鯨握り/鯨の 

さえずり煮 

 

 

 

https://www.kujira-town.jp/know-nutrition/ 


